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ВИВЧЕННЯ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКІВ МІЖ МОВОЮ  
ТА КОГНІТИВНИМИ ПРОЦЕСАМИ

У статті досліджуються глибокі та складні взаємозв'язки між мовою та когнітивними 
процесами, що становлять важливий напрямок у сучасній лінгвістиці та когнітивній психо-
логії. Мова не лише слугує засобом комунікації, а й істотно впливає на структуру мислення, 
формуючи сприйняття та осмислення світу. У цьому контексті особливу увагу приділено 
гіпотезі лінгвістичної відносності, яка стверджує, що особливості мовних структур можуть 
впливати на когнітивні стратегії, які використовують люди для осмислення реальності. 
Стаття також розглядає, як когнітивні процеси, такі як пам'ять, увага та вирішення про-
блем, інтегруються з мовною діяльністю. Дослідження, на які спирається стаття, вклю-
чають нейровізуалізаційні методи, які демонструють активацію різних ділянок мозку під 
час мовних та когнітивних завдань. Також аналізуються впливи двомовності та багатомов-
ності на розвиток когнітивних функцій мозку, включаючи позитивні ефекти на для розвитку 
пам'яті і гнучкості мислення. Розглядається роль невербальних форм комунікації, зокрема 
мови жестів, яка доповнює та розширює наші розуміння когнітивних процесів.

Стаття підкреслює важливість міждисциплінарного підходу в дослідженнях, оскільки 
взаємозв'язки між мовою та когнітивними процесами мають значні практичні наслідки 
для навчання та розвитку мовних навичок, особливо у дітей. Також акцентується увага на 
потенційних застосуваннях результатів досліджень у терапевтичній практиці, де розуміння 
цих зв’язків може бути корисним у процесах реабілітації, зокрема для пацієнтів з афазією або 
іншими мовними розладами. У висновках підкреслюється необхідність подальших досліджень 
у цій сфері, які допоможуть глибше усвідомити механізми взаємодії між мовою і когнітив-
ними функціями, а також їх вплив на соціальну комунікацію, культурні практики та психое-
моційний розвиток людини.

Ключові слова: мова, когнітивні процеси, лінгвістична відносність, двомовність, нейро-
лінгвістика, пам'ять, увага, соціальна когніція, мова жестів, експериментальні дослідження.

Постановка проблеми. Мова не лише спо-
сіб комунікації, але й складне когнітивне явище, 
яке відображає та формує наше сприйняття світу. 
Протягом десятиліть вчені досліджують, як мовні 
структури впливають на мислення, пам'ять, увагу 
та інші когнітивні функції. Однією з централь-
них проблем є гіпотеза лінгвістичної відносності, 
яка стверджує, що мова, якою ми спілкуємося, 
може впливати на те, як ми думаємо і сприймаємо 
реальність. [15, c. 86–88]. Це підіймає питання: 
чи існують певні обмеження у нашому мисленні, 
пов'язані з мовними категоріями? Чи можуть різні 
мови формувати різні способи мислення? Важ-
ливим є також дослідження впливу двомовності 
на когнітивні здібності. Як знання декількох мов 

змінює когнітивні стратегії та сприйняття реаль-
ності?

Крім того, слід звернути увагу на роль невер-
бальних форм комунікації, які доповнюють мов-
ний контекст і можуть впливати на когнітивні про-
цеси [7, c. 25]. 

Проблема також стосується практичних аспек-
тів, зокрема в контексті навчання та розвитку дітей. 
Як взаємозв'язки між мовою і когнітивними про-
цесами можуть бути використані для покращення 
методик навчання? Які терапевтичні застосування 
можуть виникнути з розуміння цих зв'язків у ліку-
ванні мовних і когнітивних розладів?

Отже, вивчення взаємозв'язків між мовою та 
когнітивними процесами є багатогранною пробле-
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мою, яка потребує комплексного підходу, оскільки 
ці зв'язки впливають не лише на індивідуальне 
сприйняття світу, а й на соціальні та культурні 
аспекти комунікації [6, c. 23–24].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблеми вивчення взаємозв'язків між мовою та 
когнітивними процесами вказує на зростаючий 
інтерес до цієї галузі, який відзначається актив-
ними дискусіями в науковій спільноті [8, c. 10–12]. 
Упродовж останніх років з'явилися численні 
дослідження, які розглядають, як мовні структури 
і категорії впливають на мислення, пам'ять, увагу 
та інші когнітивні функції [25, c. 12]. Важливими 
аспектами цих досліджень є гіпотеза лінгвістич-
ної відносності та її сучасні інтерпретації, а також 
дослідження двомовності та мовного розвитку 
[18, c. 56].

Одним з основних напрямків досліджень 
є гіпотеза лінгвістичної відносності, яка ствер-
джує, що мова, якою ми розмовляємо, може фор-
мувати наше сприйняття світу [12, с. 50]. Останні 
публікації, такі як роботи О. Ярошенко та її колег, 
зосереджені на тому, як конкретні лінгвістичні 
категорії, такі як час або простір, можуть впливати 
на когнітивні процеси [20, с. 45]. Дослідження 
свідчать, що носії різних мов можуть мати різне 
сприйняття часу або просторових відношень, що 
підтверджує таку теорію [28, с. 74]. Наприклад, 
експерименти з носіями мов, що використовують 
різні системи вираження часу, виявили значні від-
мінності в їхній здатності планувати та організо-
вувати події [11, c. 45–46].

Дослідження білінгвізму посідає важливе 
місце в сучасній науці. Такі вчені, як Р. Лакофер, 
вивчають вплив білінгвізму на когнітивні зді-
бності [29, с. 72–73]. Дослідження показали, що 
білінгви часто демонструють вищий рівень ког-
нітивної гнучкості та кращу пам'ять у порівнянні 
зі своїми однолітками, які говорять однією мовою 
[9, с. 56–58]. Ці результати свідчать про те, що 
вивчення та використання декількох мов може 
позитивно впливати на розвиток когнітивних 
навичок, а також здатності до вирішення проблем 
і критичного мислення [22, c. 12–15].

Ще одним важливим аспектом є вивчення 
невербальних форм комунікації, які доповнюють 
мовний контекст [19, c. 96]. Деякі дослідження, 
такі як роботи Еммі К. Міллер, зосереджуються 
на тому, як мова жестів взаємодіє з усною мовою 
і яким чином це може впливати на когнітивні 
процеси [30, c. 123–124]. В експериментах вияв-
лено, що невербальна комунікація може полег-
шувати розуміння та запам'ятовування інфор-

мації [26, c. 256]. Ці знахідки підкреслюють, що 
комунікація – це не лише вербальний процес, але 
й складна система взаємодії між різними формами 
вираження [21, c. 146].

Сучасні дослідження також вивчають, як розви-
ток мовлення у дітей пов'язаний з їхніми когнітив-
ними здібностями [17, c. 78]. Дослідження певного 
концепту передбачає вивчення семантичних полів 
та аналіз інших концептів, що мають синонімічні 
чи антонімічні значення [13, c. 56]. Проблемам 
когнітивної семантики присвятили свої праці такі 
вчені: Н. Блум, Р. Джекендофф та ін. [27, c. 86–87]. 
Наприклад, роботи, що базуються на даних трива-
лих спостережень за дітьми, показують, що діти, 
які отримують багатий мовний досвід, як правило, 
розвивають більш комплексні когнітивні навички 
[23, c. 96]. Такі дослідження підкреслюють важли-
вість раннього мовного розвитку для формування 
мислення та пізнання [24, c. 23–26].

Крім того, у контексті когнітивних порушень, 
дослідження взаємозв'язків між мовою та ког-
нітивними процесами можуть мати значення 
для розробки терапевтичних методик [1, c. 41]. 
Наприклад, публікації, що вивчають лікування 
афазії, вказують на важливість мовних навичок 
у відновленні когнітивних функцій [2, c. 165]. 
Вивчення мовних стратегій і їх впливу на пам'ять 
і увагу може допомогти створити більш ефективні 
методи лікування [4, c. 63–64].

Наукові дискусії в цій сфері продовжують роз-
виватися, що свідчить про зростаючу важливість 
міждисциплінарних досліджень [10, с. 68]. Лінг-
вісти, психологи, нейробіологи та соціологи співп-
рацюють, щоб краще зрозуміти, як мова та когні-
тивні процеси взаємодіють у різних контекстах 
[16, с. 145–146]. Це створює нові перспективи для 
досліджень, а також для практичних застосувань 
в освіті, терапії та мовному розвитку [14, c. 36].

Отже, аналіз останніх досліджень і публіка-
цій свідчить про складність і багатогранність 
взаємозв'язків між мовою та когнітивними проце-
сами [3, с. 78]. Ця галузь продовжує привертати 
увагу дослідників, які прагнуть глибше розібра-
тися в механізмах, що лежать в основі нашої здат-
ності спілкуватися і мислити, і використовувати 
ці знання для розробки нових методів навчання 
і лікування [5, c. 69].

Постановка завдання. Метою статті є аналіз 
впливу певних мовних категорій на сприйняття та 
обробку інформації. Це передбачає вивчення різ-
них мовних структур, таких як граматика, лексика 
та синтаксис, а також їхньої ролі у формуванні 
когнітивних моделей. По-перше, для досягнення 
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цієї мети буде проведено аналіз наявних наукових 
публікацій, які висвітлюють цю тему, а також екс-
периментальні дослідження, які підтверджують 
або спростовують гіпотези, пов'язані з лінгвістич-
ною відносністю.

По-друге, важливою метою є вивчення впливу 
білінгвізму на когнітивний розвиток. У цьому 
контексті в статті планується дослідити, як 
володіння кількома мовами може змінити когні-
тивні навички, такі як пам'ять, увага та здатність 
розв'язувати проблеми. Це допоможе не лише зро-
зуміти переваги білінгвізму, але й виявити потен-
ційні виклики, які виникають у процесі вивчення 
нової мови. Важливим аспектом буде аналіз освіт-
ніх практик, які сприяють двомовності, з акцен-
том на їхню ефективність.

По-третє, важливою метою є дослідити зв'язок 
між мовою, комунікацією та соціальним сприй-
няттям. Ця частина дослідження буде зосереджена 
на тому, як мовні вирази впливають на взаємос-
тосунки та соціальну взаємодію. Особливу увагу 
буде приділено невербальним аспектам комуні-
кації, таким як мова тіла та інтонація, які також 
відіграють важливу роль у розумінні інформації. 
Це забезпечить глибше розуміння того, як мова 
взаємодіє з іншими формами обробки інформації.

По-четверте, метою є аналіз впливу культур-
них чинників на зв'язок між мовою та когнітив-
ними процесами. Мова – це не просто набір гра-
матичних норм, а й важлива частина культури, 
яка впливає на мислення. У цьому дослідженні 
планується вивчити, як культурні традиції та 
соціальний контекст формують мовні структури 
і, відповідно, когнітивні процеси. Це допоможе 
виявити культурні відмінності у сприйнятті часу, 
простору, емоцій та соціальних відносин.

По-п'яте, кінцевою метою є розробка рекомен-
дацій для освітніх програм і практик на основі 
отриманих результатів. Стаття має на меті не 
лише теоретично розглянути взаємозв'язок між 
мовою та когнітивними процесами, але й надати 
практичні рекомендації для педагогів, психологів 
та спеціалістів у галузі мовної терапії. Визначення 
ефективних стратегій викладання мови, а також 
методів роботи з дітьми з мовними порушеннями 
буде важливою частиною цієї роботи.

Формулювання цілей статті зосереджене на 
всебічному дослідженні взаємозв'язку між мовою 
та когнітивними процесами. Підкреслюючи 
важливість міждисциплінарного підходу, стаття 
має на меті зробити внесок у розвиток теорії та 
практики в цій цікавій і складній галузі. Резуль-
тати дослідження можуть слугувати основою для 

подальших наукових пошуків, а також практич-
ного застосування у викладанні та терапії, під-
креслюючи значущість теми в сучасному світі.

Вивчення взаємозв'язку між мовою та когнітив-
ними процесами є надзвичайно важливою темою 
в сучасній лінгвістиці, психології та когнітивних 
науках. Мова не лише слугує засобом комуніка-
ції, але й формує способи, якими ми пізнаємо та 
інтерпретуємо навколишній світ. Цей зв'язок між 
мовою та мисленням є предметом багатьох дослі-
джень, які намагаються з'ясувати, як лінгвістичні 
структури впливають на когнітивні процеси і як 
мислення формує мовленнєві практики.

Виклад основного матеріалу. Однією з осно-
вних теорій у цій галузі є гіпотеза лінгвістич-
ної відносності, яка стверджує, що мова, якою 
ми розмовляємо, може визначати наші когні-
тивні здібності. Наприклад, носії різних мов 
можуть по-різному сприймати час, простір або 
емоції залежно від граматичних структур своїх 
мов. Це свідчить про те, що мова не лише відо-
бражає наше мислення, але й може його форму-
вати. У дослідженнях у цій галузі використову-
ються різні методи, зокрема експериментальні та 
нейропсихологічні підходи, для вивчення того, як 
різні мовні системи впливають на сприйняття та 
обробку інформації.

У контексті білінгвізму наявність двох або 
більше мов у свідомості індивіда спричиняє 
численні питання щодо когнітивного розви-
тку. Вивчення дітей-білінгвів показує, що вони 
часто демонструють вищі результати у виконанні 
завдань, пов'язаних із розв'язання проблем, і вияв-
ляють більшу гнучкість мислення. Це може свід-
чити про те, що двомовність розвиває когнітивні 
навички, такі як перемикання уваги та пам'ять, 
оскільки мозок постійно адаптується до різних 
мовних систем.

Важливим аспектом вивчення зв'язку між 
мовою та когнітивними процесами є вплив куль-
турних чинників. Мова не існує у вакуумі, а фор-
мується в соціокультурному середовищі. Різні 
культури мають свої унікальні мовні конструк-
ції, які відображають їхні цінності та світогляд. 
Наприклад, деякі мови мають специфічні терміни 
для вираження емоцій, які не мають прямих екві-
валентів в інших мовах. Це свідчить про те, що 
культура може впливати на когнітивні процеси, 
зокрема на те, як ми розуміємо і виражаємо свої 
почуття.

Крім того, мовні розлади, такі як афазія, від-
кривають ще одну перспективу для розуміння 
взаємозв'язку між мовою і мисленням. Дослі-
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дження людей з мовними порушеннями показують, 
що втрата мовних навичок може впливати на когні-
тивний аналіз. Це підкреслює важливість мови як 
інструменту мислення та спілкування. Порушення 
можуть призвести до змін в обробці інформації, що 
вказує на те, що лінгвістичні структури і когнітивні 
функції можуть бути змінені.

Вивчення взаємозв'язку між мовою та когні-
тивними процесами також підкреслює важливість 
невербальної комунікації. Жести, міміка та інто-
нації виконують важливу роль у передачі сенсу, 
доповнюючи або навіть замінюючи вербальні 
вирази. Дослідження свідчать, що невербальні 
елементи комунікації можуть суттєво впливати на 
сприйняття та обробку інформації. Це підкреслює 
складність мовної взаємодії, де мова і невербальні 
сигнали працюють у синергії. Розуміння того, як 
мова впливає на мислення, може допомогти у роз-
робці ефективних методів навчання, особливо для 
дітей з мовними порушеннями або тих, хто вивчає 
нові мови. Методи, що враховують когнітивні осо-
бливості учнів, можуть значно підвищити ефек-
тивність навчання та розвиток мовних навичок.

Отже, вивчення взаємозв'язку між мовою та 
когнітивними процесами є багатогранною та 
актуальною темою, яка охоплює різні аспекти 
людського досвіду. Від лінгвістичної відносності 
до впливу культурних факторів, від білінгвізму 
до невербальної комунікації – всі вони свідчать 
про складну і динамічну природу мови і мис-
лення. Це підкреслює важливість міждисциплі-
нарного підходу до вивчення цих взаємозв'язків, 
який може призвести до нових відкриттів і глиб-
шого розуміння.

Висновки. За останні десятиліття численні 
дослідження продемонстрували, що мова не лише 
слугує інструментом спілкування, але й глибоко 
впливає на наші когнітивні функції. Один з клю-
чових результатів полягає в тому, що різні лінг-
вістичні системи можуть формувати способи 
мислення, вказуючи на те, що структура мови 
зумовлює не лише те, як ми говоримо, але й те, як 
ми мислимо.

Гіпотеза лінгвістичної відносності стала осно-
вою для багатьох досліджень у цій галузі. Вона 
стверджує, що мова, якою ми розмовляємо, може 
впливати на наше сприйняття реальності. Напри-
клад, носії однієї мови можуть по-своєму сприй-
мати поняття часу, простору чи кольору, на що 
впливає граматика та словниковий запас їхніх 
мов. Це підтверджує важливість мовних відмін-
ностей у формуванні когнітивних моделей і сти-
лів мислення.

Вивчення білінгвізму також дає цінну можли-
вість отримати інформацію про взаємозв'язок між 
мовою та когнітивними процесами. Виявляється, 
що білінгви часто демонструють вищі показники 
у виконанні завдань, які вимагають розв'язання 
проблем та адаптації до нових умов. Цей феномен 
свідчить про те, що білінгвізм може бути потуж-
ним інструментом для розвитку когнітивних нави-
чок, таких як критичне мислення, креативність та 
адаптивність. Мозок двомовних людей виявля-
ється більш гнучким, оскільки постійне переми-
кання між мовами тренує його функції.

Культурний контекст, в якому існує мова, також 
відіграє важливу роль у когнітивному розвитку. 
Лінгвістичні конструкції, характерні для певної 
культури, відображають цінності, вірування та 
практики суспільства, впливаючи на те, як люди 
сприймають навколишній світ. Так, наприклад, 
у мовах, які наголошують на спільноті, можуть 
існувати спеціальні конструкції для позначення 
колективних дій, що підкреслює важливість соці-
альних зв'язків у когнітивному процесі.

Дослідження також показують, що мовні 
розлади, такі як афазія, яскраво демонструють 
зв'язок між мовою та мисленням. Втрата мовних 
навичок може суттєво вплинути на когнітивні 
функції, підкреслюючи важливість мовних нави-
чок як інструменту не тільки для спілкування, але 
й для процесів мислення. Цей аспект підкреслює 
необхідність комплексного підходу до лікування 
та реабілітації людей з мовними розладами з ура-
хуванням впливу мови на загальні пізнавальні 
функції.

Крім того, невербальна комунікація, така як 
жести, міміка та інтонація, також заслуговує на 
увагу в контексті взаємозв'язку між мовою та 
когнітивними процесами. Невербальні елементи 
доповнюють або навіть замінюють вербальні 
вирази, впливаючи на те, як ми сприймаємо 
інформацію. Як показують дослідження, ефек-
тивне спілкування часто передбачає інтеграцію 
лінгвістичних і невербальних сигналів, що може 
підвищити точність розуміння.

Перспективи подальших досліджень у цій 
галузі багаті та різноманітні. Зі зростаючим інтер-
есом до нейролінгвістичних досліджень нові 
технології, такі як функціональна магнітно-резо-
нансна томографія (МРТ), дозволяють вивчати, 
які ділянки мозку активуються під час мовлення 
та мислення. Це відкриває можливості для більш 
детального аналізу того, як мовні процеси відо-
бражаються на нейробіологічному рівні. Такі 
наукові дослідження можуть призвести до нових 
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відкриттів про механізми, що лежать в основі 
мовлення та пізнання.

Варто також звернути увагу на вивчення нових 
мовних форм та їхнього впливу на когнітивні про-
цеси. Зі змінами в суспільстві, новими технологі-
ями та соціальними медіа з'являються нові форми 
комунікації, які потребують дослідження. Напри-
клад, як мова соціальних мереж чи текстових 
повідомлень може впливати на наше сприйняття 
та мислення? Ці питання є актуальними та потре-
бують подальших досліджень.

Крім того, дослідження в галузі освіти можуть 
відкрити нові горизонти для розвитку методів 
навчання. Розуміння того, як мова впливає на 
когнітивні процеси, може допомогти в розробці 
більш ефективних освітніх програм, що врахо-

вують індивідуальні особливості учнів. Зокрема, 
підходи, що інтегрують лінгвістичні та когнітивні 
аспекти, можуть покращити навчальний процес 
як для дітей, так і для дорослих.

Відтак, вивчення взаємозв'язків між мовою та 
когнітивними процесами є надзвичайно актуаль-
ною та динамічною галуззю досліджень. Отримані 
результати свідчать про складність і різноманітність 
взаємодії мови та мислення, підкреслюючи важли-
вість міждисциплінарного підходу. Перспективи 
подальших досліджень відкривають широкі мож-
ливості для розуміння не лише мовлення, а й самих 
основ когнітивних процесів людини. Ці знання 
можуть суттєво вплинути на практичні аспекти 
освіти, реабілітації та комунікації, зробити їх більш 
адаптованими до потреб сучасного суспільства.
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Nastenko S. V., Zaitseva K. I., Soloviova L. F. STUDYING THE RELATIONSHIP BETWEEN 
LANGUAGE AND COGNITIVE PROCESSES

The article explores the deep and complex relationships between language and cognitive processes, 
which constitute an important area of research in modern linguistics and cognitive psychology. Language 
not only serves as a means of communication, but also significantly affects the structure of thinking, shaping 
the perception and comprehension of the world. In this context, special attention is paid to the hypothesis 
of linguistic relativity, which states that the peculiarities of language structures can influence the cognitive 
strategies that people use to comprehend reality. The article also discusses how cognitive processes such as 
memory, attention, and problem solving are integrated with language activity. The research on which the article 
is based includes neuroimaging techniques that demonstrate the activation of different brain regions during 
language and cognitive tasks. The article also analyzes the effects of bilingualism and multilingualism on 
the development of cognitive brain functions, including positive effects on memory development and flexibility 
of thinking. The role of non-verbal forms of communication, in particular sign language, which complements 
and extends our understanding of cognitive processes, is also considered.

The article emphasizes the importance of an interdisciplinary approach to research, as the relationships 
between language and cognitive processes have significant practical implications for the teaching 
and development of language skills, especially in children. The article also emphasizes the potential applications 
of research findings in therapeutic practice, where an understanding of these connections can be useful in 
rehabilitation processes, particularly for patients with aphasia or other language disorders. The conclusions 
emphasize the need for further research in this area, which will help to better understand the mechanisms 
of interaction between language and cognitive functions, as well as their impact on social communication, 
cultural practices, and psychoemotional development.

Key words: language, cognitive processes, linguistic relativity, bilingualism, neurolinguistics, memory, 
attention, social cognition, sign language, experimental research.


